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NADVAHA A OBEZITA

Vyber spravnou moznost k doplnéni vét o nadvaze a obezité (napovéda viz box).

Pro nadvahu a obezitu je charakteristické hromadéni v podkozni
tukové tkani a kolem vnitfnich organl. Projevuji se vyssi . Velmi Castou pficinou obe-

zity je nadmérné pfijimani potravy spole¢né s pohybovou aktivitou. Na jejim vzniku
se také podili . Nadvaha a obezita se fadi mezi chronické neinfekéni choroby a je také

rizikovym pro mnoho dalSich onemocnénich.

Slova pro doplnéni: nadmérné, nizkou, tuku, hmotnosti, faktorem, dédi¢nost.

Doplh mozna rizika nadvahy a obezity:
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Uved’, co vyjadruje zkratka BMI, jak se tato hodnota vypogita. Poté dopln tabulku a zvyrazni
barevné rizikové hodnoty.

BMI =
Pod 18,5
18,5-24,9
25-29,9 Nadvaha
Obezita 1. stupné
35-39,9
Nad 40 Obezita 3. stupné

Uved moznou prevenci nadvahy a obezity.

Co znamena pravidlo 5-2-1-0? Tyden si zapisuj, zda toto pravidlo dodrzujes.
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AKTIVITY PRO ZAKY

Aktivita €. 1: Poznej téma

Tato aktivita slouzi k navazani tématu. Vyucujici vyjmenuje zminéna slova nebo slovni spojeni souvi-
sejici nejprve s obezitou. Jakmile si Zak mysli, Zze spravné uhodl, postavi se. Pokud uhodnou vSichni
Zaci, vyucujici prestane slova Cist.

Nadvaha, obezita: chronické neinfekéni onemocnéni, rizikovy faktor, télesna hmotnost, tuk, BMI,
nedostatek pohybu

Aktivita €. 2: Typy obezity

VyudCujici zakum predlozi vytisténé postavy typické pro androidni a gynoidni typ obezity. Mze je na-
priklad pfilepit na tabuli. Je mozné obrazky pouze promitnout i podobnou postavu na tabuli nacrtnout.
Zéaci sdéluji své napady, co je napadne pfi pohledu na riz-

né postavy, jak by kaZzdou postavu charakterizovali. Vyucujici

na tabuli ke kazdé postavé pfipisuje vhodné nazory zaka, které

by mohly byt charakteristikou daného typu obezity. Vyucujici

vede Zaky k tomu, aby byl zminén spravny popis (muz, Zena,

jablko, hruska, vysoka hmotnost, tuk v oblasti bficha, stehen,

hyzdi). Na zavér aktivity vyucujici pojmenuje oba typy obezity.

Aktivita €. 3: Vypocéty BMI

Zacizjistialesporiu5osob (nejlépe dospélych) ve svém okolijejich hmotnosta vysku anasledné vypoditaji
BMI. Svuj vypocet s vysledkem zapiSi do tabulky, také zmini, o jaky stav (podvaha, normaini vaha, nad-
vaha, obezita 1., 2., 3. stupné) se jedna. Zvyrazni si barevné hodnoty, které znamenaji néjaké zdravotni
riziko. Poté osoby s rizikovym BMI informuji o pfipadnych zdravotnich komplikacich. Jméno dané osoby
nemusi do tabulky uvadét. Samoziejmé musi mit zaci na paméti, ze tento ukazatel je pouze orientacni.
Vyucujici také na tuto skute¢nost klade duraz.

VYPOCET BMI VYSLEDEK BMI STAV
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