
Čas Program / Řečník Téma
8:00–9:00	 Registrace účastníků	

9:15–9:30	 Zahájení konference	

9:30–10:00	 doc. PhDr. Martin Musálek, Ph.D.	 Motivace žáků k pohybové aktivitě

10:00–10:30	 Mgr. Zdeněk Hamřík, Ph.D.; 
PhDr. Karel Kovář, Ph.D.	

Pohybová aktivita v perspektivách

10:30–11:00	 Mgr. Jana Cacková; 
Mgr. Michal Špirit

Aktivní škola – jak na ni? (příklady dobré praxe 
ze ZŠ/MŠ Želešice)

11:00–11:30	 Mgr. Oldřich Racek, Ph.D., PhDr. Jan Cacek, 
Ph.D.; Mgr. Alena Skotáková, Ph.D.

Certifikace „Aktivní škola“ & projektové dny 
– benefity pro vedení školy

11:30–12:00 Coffee break (30 min)	

12:00–12:30 prof. MUDr. Ondřej Ludka, Ph.D., FESC	 Biologie spánku vs. školní rozvrhy: Jak je sladit?

12:30–13:00 Ing. arch. Boris Hladký	 Aktivní škola v architektuře – typologie a příklady 
z praxe

13:00–13:30 Mgr. Michal Ciboch	 Aktivní škola v praxi – ZŠ Dobříš

13:30–14:00 Mgr. Vendula Frodlová Vliv Fondu prevence na zdraví dětí

14:00 Ukončení konference	
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