?i Pracovni list

Aktivni skola
v JMK

ALKOHOL

Dopln chybéjici slova v textu tykajici se zakladnich informaci o alkoholu (viz box):

Konzumace alkoholu se povazuje za dalSi vyznamny faktor pro vznik nékolika
onemocnéni. Po chemické strance se alkohol oznacuje jako . Lidé ho konzumuiji
ve formé , ve kterych je obsazen v rizné koncentraci. Alkohol se rychle
vstiebava v a tenkém stfevé a odtud se dostava do dalSich organd, jako jsou na-
priklad mozek a . 'V jatrech dochazi k odbouravani alkoholu, vétSina se pfeméni
na a oxid uhlic¢ity. Mala ¢ast alkoholu se vylouc€i , moCi a vyde-

chovanym vzduchem. Proces odbouravani alkoholu je pro jatra velmi naro€ny. Meziproduktem Stépeni
je acetaldehyd s ucinky na organismus.

Slova pro doplnéni: ethanol, rizikovy, jatra, alkoholické napoje, Zaludek, pot, toxicky, voda.

Roztfid’ uvedené moznosti na negativni u€inky vznikajici bezprostredné po konzumaci alkoho-
holu a na zdravotni rizika dlouhodobé a nadmérné konzumace:

Kratkodobé ucinky alkoholu Dlouhodobé ucinky alkoholu
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Co je nejvhodnéjsi prevenci mnoha onemocnéni zapri€inénych konzumaci alkoholu?
a) uplna abstinence b) prilezitostna konzumace c) kazdodenni konzumace

Uved preventivni zasady proti konzumaci alkoholu (jak zlstat abstinentem):
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AKTIVITY PRO ZAKY

Aktivita €. 1: Kimova hra

Vyucujici promitne nebo pfedlozi Zakim na lavici vystfizené obrazky tykajici se tématu alkohol tak,
aby na né vSichni Zaci dobfe vidéli. BEhem 1 minuty pozoruji obrazky a snazi se je zapamatovat. Poté
vyucujici obrazky schova a ukolem zaku je na maly papir nejlépe popsat co nejvice obrazku, které
si zapamatovali. Poté spole¢né popiSi jednotlivé obrazky, snazi se uhadnout téma hodiny a diskutuji
nad souvislostmi obrazk( s tématem.
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AKTIVITY PRO ZAKY
Aktivita €. 2: Lidské télo a alkohol
Zéci jsou rozdéleni do dvojic nebo mensich skupin. Kazdy ma moznost si vybrat tkol, ktery chce zpra-
covavat.
— Vytvoreni plakatu, brozurky, letacku, které by mély slouZzit jako zdroj informaci pro spoluzaky
i Sirokou verejnost o rizicich konzumace alkoholu a preventivni zasadach proti pozivani alkoholu.
— Obmalovani lidského télo na papir a znazornéni nasledkd dlouhodobé konzumace alkoholu.
Vyudujici by mél zakim poskytnout papiry a barevné tuzky. Vytvofené prace zaku je vhodné vystavit.

Aktivita €. 3: Umim fict NE!
Zaci se podle barevnych listedkl rozdéli do nékolika skupin a jejich Ukolem je zkusit zahrat scénku
odmitani nabizeného alkoholu. Ve skupiné musi vystupovat ten, kdo nabizi (jedinec, cela parta), a ten,
kdo odmita. Zaci by se méli vcitit do danych roli a poté popsat prozivané pocity. Kazda skupina mize
znazornit vice scének, aby si i ostatni vyzkousSeli druhou roli. Dobrovolnici mohou predvést scénku
pfed celou tfidou.
Tip pro ucitele: Nejprve je mozné si s zaky kratce projit mozné zplsoby odmitani.
1. Rychla odmitnuti — jsou vhodna hlavné tam, kde nezalezZi na nabizejici osobé.
— Nevidim, neslySim, ignoruji nabidku.
— Odmitnuti gestem — nejCastéji se jedna o zavrténi hlavou nebo pohyb rukou.
— Prosté fici NE! (nebo nechci).
2. Zdvorila odmitnuti — jsou vhodna u osob, na kterych nam zalezi a chceme stale udrzet dobré vztahy
— Odmitnuti s vysvétlenim — napfiklad: ,Ne, nechci pit alkohol, vim, jak Skodi zdravi!”
— Nabidnuti lepSi moznosti — napfiklad: ,Ne, nechci, nezajdeme si popovidat misto klubu do kavarny?“
— Pfrevedeni feci jinam — jedna se o kratké odmitnuti a nasledné zmény tématu.
— Odmitnuti s odloZzenim — napfiklad: ,Dnes nechci, fidim.*
3. Odmitnuti jako naprosty nezajem
— Porouchana gramofonova deska — neustalé opakované odmitani.
— Odmitnuti s protiutokem — napfiklad: ,Nechci, nechci se chovat jako ty!*
— Odmitnuti jako pomoc — napfiklad: ,Nebudu pit, a ty bys rozhodné také nemél, Skodi to zdravi!*
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