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Doplň chybějící slova v textu týkající se základních informací o alkoholu (viz box): 

Konzumace alkoholu se považuje za další významný _______________ faktor pro vznik několika 
onemocnění. Po chemické stránce se alkohol označuje jako _______________. Lidé ho konzumují 
ve formě _______________________, ve kterých je obsažen v různé koncentraci. Alkohol se rychle 
vstřebává v _______________ a tenkém střevě a odtud se dostává do dalších orgánů, jako jsou na-
příklad mozek a _______________. V  játrech dochází k odbourávání alkoholu, většina se přemění  
na _______________ a oxid uhličitý. Malá část alkoholu se vyloučí _______________, močí a vyde-
chovaným vzduchem. Proces odbourávání alkoholu je pro játra velmi náročný. Meziproduktem štěpení 
je acetaldehyd s _______________ účinky na organismus.

Slova pro doplnění: ethanol, rizikový, játra, alkoholické nápoje, žaludek, pot, toxický, voda.

Roztřiď uvedené možnosti na negativní účinky vznikající bezprostředně po konzumaci alkoho-
holu a na zdravotní rizika dlouhodobé a nadměrné konzumace:

Krátkodobé účinky alkoholu						      Dlouhodobé účinky alkoholu

___________________________________				           ___________________________________

___________________________________				           ___________________________________

___________________________________				           ___________________________________

___________________________________			     	        ___________________________________

___________________________________				           ___________________________________

___________________________________				           ___________________________________
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Co je nejvhodnější prevencí mnoha onemocnění zapříčiněných konzumací alkoholu? 
a) úplná abstinence		  b) příležitostná konzumace	         c) každodenní konzumace

Uveď preventivní zásady proti konzumaci alkoholu (jak zůstat abstinentem): 
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Aktivity pro žáky
Aktivita č. 1: Kimova hra
Vyučující promítne nebo předloží žákům na lavici vystřižené obrázky týkající se tématu alkohol tak, 
aby na ně všichni žáci dobře viděli. Během 1 minuty pozorují obrázky a snaží se je zapamatovat. Poté 
vyučující obrázky schová a úkolem žáků je na malý papír nejlépe popsat co nejvíce obrázků, které 
si zapamatovali. Poté společně popíší jednotlivé obrázky, snaží se uhádnout téma hodiny a diskutují  
nad souvislostmi obrázků s tématem. 
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Aktivity pro žáky
Aktivita č. 2: Lidské tělo a alkohol
Žáci jsou rozděleni do dvojic nebo menších skupin. Každý má možnost si vybrat úkol, který chce zpra-
covávat. 
	 – Vytvoření plakátu, brožurky, letáčku, které by měly sloužit jako zdroj informací pro spolužáky  
	     i širokou veřejnost o rizicích konzumace alkoholu a preventivní zásadách proti požívání alkoholu. 
	 – Obmalování lidského tělo na papír a znázornění následků dlouhodobé konzumace alkoholu. 
Vyučující by měl žákům poskytnout papíry a barevné tužky. Vytvořené práce žáků je vhodné vystavit.  

Aktivita č. 3: Umím říct NE!
Žáci se podle barevných lístečků rozdělí do několika skupin a jejich úkolem je zkusit zahrát scénku 
odmítání nabízeného alkoholu. Ve skupině musí vystupovat ten, kdo nabízí (jedinec, celá parta), a ten, 
kdo odmítá. Žáci by se měli vcítit do daných rolí a poté popsat prožívané pocity. Každá skupina může 
znázornit více scének, aby si i ostatní vyzkoušeli druhou roli. Dobrovolníci mohou předvést scénku 
před celou třídou. 
Tip pro učitele: Nejprve je možné si s žáky krátce projít možné způsoby odmítání. 
1. Rychlá odmítnutí – jsou vhodná hlavně tam, kde nezáleží na nabízející osobě. 
	 – Nevidím, neslyším, ignoruji nabídku.
	 – Odmítnutí gestem – nejčastěji se jedná o zavrtění hlavou nebo pohyb rukou. 
	 – Prostě říci NE! (nebo nechci). 
2. Zdvořilá odmítnutí – jsou vhodná u osob, na kterých nám záleží a chceme stále udržet dobré vztahy
	 – Odmítnutí s vysvětlením – například: „Ne, nechci pít alkohol, vím, jak škodí zdraví!“
	 – Nabídnutí lepší možnosti – například: „Ne, nechci, nezajdeme si popovídat místo klubu do kavárny?“
	 – Převedení řeči jinam – jedná se o krátké odmítnutí a následné změny tématu. 
	 – Odmítnutí s odložením – například: „Dnes nechci, řídím.“
3. Odmítnutí jako naprostý nezájem
	 – Porouchaná gramofonová deska – neustálé opakované odmítání.
	 – Odmítnutí s protiútokem – například: „Nechci, nechci se chovat jako ty!“
	 – Odmítnutí jako pomoc – například: „Nebudu pít, a ty bys rozhodně také neměl, škodí to zdraví!“


